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РЕЖИМ ДНЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА №5 

Г.КАМЕНКИ КАМЕНСКОГО РАЙОНА  
ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №5 Г. КАМЕНКИ  

КАМЕНСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

(МБДОУ ДЕТСКИЙ САД №5 Г. КАМЕНКИ) 



 
В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ  И ОСМОТР ДЕТЕЙ, СВОБОДНАЯ 
ИГРА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

07.00-08.20 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.20-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.30-09.00 

ЗАНЯТИЯ (ПО ПОДГРУППАМ) 
09.00-09.10 

09.15-09.25 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 10.10-11.30 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

11.30-11.55 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 11.55-12.30 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 12.30-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

 

15.00-15.15 

 

ПОЛДНИК 15.30-15.45 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И ОРГАНИЗОВАННАЯ 
ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЗАНЯТИЯ (ПО ПОДГРУППАМ) 

15.50-16.00 

16.05-16.15 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ. 

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 

 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ, СВОБОДНАЯ 
ИГРА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

07.00-08.20 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.20-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.30-09.00 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 09.00-09.30 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 09.30-11.30 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ. 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ. 
11.30-11.55 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 11.55-12.30 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 12.30-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

 

15.00-15.15 

ПОЛДНИК 15.30-15.45 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И ОРГАНИЗОВАННАЯ 
ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.45-16.15 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ.  

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 

 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ,  

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 
07.00-08.20 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ, 

ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД 
08.20-08.40 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.40-09.00 

ЗАНЯТИЯ 09.00-10.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 10.10-12.05 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, ПОДГОТОВКА К 
ОБЕДУ 

12.05-12.15 

ОБЕД 12.15-12.50 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 12.50-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ЗАКАЛИВАНИЕ 15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.40 

ИГРЫ, ДОСУГИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
15.40-16.15 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ. ПРОГУЛКА, УХОД 
ДОМОЙ 

 

16.15-17.30 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ, ПРОГУЛКА 07.00-08.20 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.20-08.30 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.30-09.00 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

09.00-09.40 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 09.40-11.35 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ 

 

11.35-12.00 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 12.00-12.20 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 12.20-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

 

15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.30 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И ОРГАНИЗОВАННАЯ 
ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.30-16.15 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ.  

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 

 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ВВ  ССРРЕЕДДННЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЕЕ  
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.00 

СПОКОЙНЫЕ ИГРЫ,  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
08.00-08.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.30-08.40 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.40-09.00 

ЗАНЯТИЯ 09.00-10.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 10.10-10.30 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 10.30-12.10 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ,  

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ 
12.10-12.30 

ОБЕД 12.30-13.00 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 13.00-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.40 

ИГРЫ, ДОСУГИ, РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
15.40-16.20 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ.  

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 
16.20-17.30 

 
 



 

 

 

ВВ  ССРРЕЕДДННЕЕЙЙ  ГГРРУУППППЕЕ  

ВВ  ЛЛЕЕТТННИИЙЙ  ООЗЗДДООРРООВВИИТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЙЙ  ППЕЕРРИИООДД    

  

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ  И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.30-08.40 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.40-09.00 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
09.00-09.50 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 09.50-11.45 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ 
11.45-12.10 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 12.10-12.30 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 12.30-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.40 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И ОРГАНИЗОВАННАЯ 
ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.40-16.20 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ.  

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 
15.20-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 СТАРШЕЙ  ГРУППЫ 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.00 

СПОКОЙНЫЕ ИГРЫ,  

ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД 
08.00-08.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.30-08.40 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.40-09.00 

ЗАНЯТИЯ 09.00-10.40 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
10.00-10.10 

(В ПЕРЕРЫВЕ) 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 10.40-12.20 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ 
12.20-12.40 

ОБЕД 12.40-13.10 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 13.10-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.30 

ЗАНЯТИЯ 15.30-16.30 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

УХОД ДОМОЙ 
16.30-17.30 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.30-08.40 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.40-09.00 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
09.00-10.00 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА  10.00-11.50 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ 
11.50-12.20 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 12.20-12.40 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН  12.40-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК  15.20-15.35 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И ОРГАНИЗОВАННАЯ 
ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.35-16.20 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

УХОД ДОМОЙ 
16.20-17.30 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.00 

СПОКОЙНЫЕ ИГРЫ,  

ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД 
08.00-08.40 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.40-08.50 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.50-09.00 

ЗАНЯТИЯ  09.00-11.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
10.00-10.10 

(В ПЕРЕРЫВЕ) 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 11.00-12.30 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ  
12.30-12.45 

ОБЕД 12.45-13.15 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН 13.15-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК 15.20-15.30 

ЗАНЯТИЯ 15.30-16.40 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

УХОД ДОМОЙ 
16.40-17.30 

 

 

 



 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ 07.00-08.30 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 08.30-08.45 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК 08.45-09.00 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИГРЫ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

09.00-10.00 

 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА  10.00-12.00 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ 

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ 
12.00-12.30 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД 12.30-12.50 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН  12.50-15.00 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
15.00-15.20 

ПОЛДНИК  15.20-15.35 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И 
ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.35-16.20 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

УХОД ДОМОЙ 
16.20-17.30 
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